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1 - BIENVENIDA :

CO-DIRECTOR - CDOR. MANUEL MENDEZ

La realizacion de un evento internacional como el IAU 24 hs Americas Continental
Championships 2024 de Ultradistancia nos relne en un evento Unico, en donde el
Continente Americano auna esfuerzos en su organizacién , en una nueva apuesta en
conjunto con la Confederacion de Atlética del Uruguay.Que sea la Ciudad de Mar del
Plata la que cobija este evento deportivo es un honor enorme. Mar del Plata es cuna de
grandes fondistas , y es un centro de desarrollo del deporte nacional e internacional.

La competencia se desarrollara en el Estadio Atletico Justo Alberto Roman sede de los
Juegos Iberoamericanos de 1994 y de los Juegos Panamericanos de 1995 y de los
Torneos Semana del Mar.Pero también de la primer Copa Sudamericana de
Ultramaraton 2023 y futura sede de los Juegos Sudamericanos de Mayores 2025.

Como Co-Director del evento es un placer hacerlo en donde comencé a competir, ya
hace mas de tres décadas y en la que conoci a atletas , entrenadores , jueces y
dirigentes e hice mis verdaderos amigos, los de verdad.

Agradecimiento especial a la International Association of Ultrarunners , a traves de su
Presidente Nadeem Khan ; a la Confederacion Argentina de Atletismo ( CADA) , através
de su Presidente Daniel Soto ; a la Federacion Atlética de la Provincia de Buenos Aires
a través de su Presidente Julidn Peralta y al Ente Municipal de Deportes y Recreacion
, a través de su Presidente Cdor Sebastian D’Andrea ,junto a todo el equipo de la
Federacion Marplatense de Atletismo , que hacen que este IAU 24 hs Americas
Continental Championships 2024 de Ultradistancia , sea una realidad .

BIENVENIDOS A MAR DEL PLATA!

Cdor. Manuel Méndez — Co-Director
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CO DIRECTOR — PROF. TYSSON PINEIRO

Ya mas de 10 afos desarrollando esta modalidad de atletismo. Nuevamente nos recibe
Mar del Plata en un trabajo en conjunto de la Confederacion Atletica del Uruguay con
la Confederacion Argentina de Atletismo. Un paso mas, ahora con un Campeonato
Continental de 24 hs. Tener el privilegio de orientar a mi pais natal Uruguay en un
proyecto, hoy realidad junto a un serio y magnifico grupo de trabajo experimentado que
ya desde hace afos sobresale en la Ultradistancia .

Es un gusto enorme compartir y recibirlos como si fuera mi casa el préximo 7 y 8 de
Setiembre del 2024 a todos los colegas, alumnos, selecciones nacionales . Este
proyecto es mas ambicioso a la pasada Copa Sudamericana 2023 que resultara tan
exitosa.

La Confederacion Atlética del Uruguay sigue apostando al proceso iniciado hace mas
de 5 afios en lo interno e internacional abrazando y apoyando de manera inobjetable
esta oportunidad de privilegio que nos brinda nuestra institucion hermana homologa de
llevar como pioneros la resistencia de la regién un paso mas alla.

Bienvenidos a nuestro Continental en Mar del Platal!

Tysson Pifieiro — Co Director
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2 — CONFEDERACIONES NACIONALES DE ATLETISMO ( CADA - CAU)

CARTA DE BIENVENIDA DEL PRESIDENTE DE LA CONFEDERACION
ARGENTINA DE ATLETISMO

Damos la bienvenida y agradecemos la distincién de haber sido seleccionados como
anfitriones de este IAU 24 hs Americas Continental Championships 2024 de
Ultradistancia , en un trabajo en conjunto y de equipo entre esta Confederacion, la
Confederacion Atlética de Uruguay Yy la Federacion Marplatense de Atletismo.

Agradecemos a la IAU ( International Association of Ultrarunners ) , por permitir a
nuestro pais y a la Ciudad de Mar del Plata de gozar nuevamente de una competencia
atlética de élite con la presencia de los mejores atletas de América de la especialidad ,
nos sentimos muy honrados por ello.

Gracias a eventos de estas caracteristicas, quienes participamos de diferentes
maneras en el deporte, renovamos y reforzamos la motivacion y el compromiso de
promover la practica deportiva como agente de salud y de formacion indispensable en
la vida del ser humano, es por esto, entre otras cosas que transmitimos los mejores
deseos para que el evento brille y se desarrolle como lo merecen los atletas,
entrenadores, jueces, dirigentes y el publico en general , en un evento inédito de
colaboracién entre Confederaciones Nacionales.

ii Bienvenidos y nos vemos en Mar del Plata !!

Daniel Marcelino Soto
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CARTA DE BIENVENIDA DEL PRESIDENTE DE LA CONFEDERACION
ATLETICA DEL URUGUAY

Es un gusto nuevamente darles la bienvenida como anfitriones en un trabajo de
cooperacion en conjunto con CADA al IAU Continental de América de 24 hs. y Copa IAU
Americana de 50k con los mejores exponentes de toda América. Es un privilegio contar
en el area técnica de ambas instituciones con responsables que hacen posible el
desembarco al evento pionero avalado por ambos rectores nacionales en busca de
calidad organizativa .

Gracias a IAU (International Association of Ultrarunners) por confiar en nuestro
parentesco cultural designando a Mar del Plata, esa cuna de grandes atletas como sede
2024.

Gracias a CADA con su presidente Daniel Sotto apoyando uno de tantos eventos que
nutren el desarrollo atlético regional como ha sido histéricamente, asi como hoy en la
actualidad doblamos esfuerzos institucionales por una visidon compartida.

Esperamos brindar como siempre todo el carisma de trabajo posible en nuestras manos
para que los valores de nuestro trabajo se mantengan bien altos.

Deseamos los mejores augurios y que todos los atletas en la modalidad que
corresponda puedan portar, defender los colores de su pais con orgullo y devocién.

El Rio de la Plata es ULTRA! BIENVENIDOS

Lic. Marcos Melazzi
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3 — COMITE ORGANIZADOR LOCAL (LOC):

Co Director General de Competencia :
Cdor. Manuel Méndez ( CADA )

e-mail : ultraratonmardelplata@gmail.com
Movil : 54 2235928963

Co Director General de Competencia :
Prof. Tysson Pineiro ( CAU )

e-mail :

Movil : 598 94010859

Presidente Federacion Marplatense de Atletismo :
Mariano Mastromarino

e-mail : atletismomardelplata@gmail.com
Director de Logistica :

Guillermo Fernandez

e-mail : atletismomardelplata@gmail.com
Director Técnico : Profesor Alexis Abott
e-mail : atletismomardelplata@gmail.com

Director Juzgamiento : Dr. Diego Dadin
e-mail ; atletismomardelplata@gmail.com
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4 — INTERNATIONAL ASSOCIATION OF ULTRARUNNERS (IAU ) :

Nadeem Khan
IAU President
e-mail : nadeem.khan@iau-ultramarathon.org

Robert Boyce
IAU Vicepresident
e-mail : robert.boyce@iau-ultramarathon.org

Hillary Walker
IAU General Secretary
e-mail ; secretary@iau-ultramarathon.org

Jacek Bedkowsky
IAU Director of Communications
e-mail : jacek.bedkowsky@iau-ultramarathon.org

Fabian Campanini
IAU Area Representative — America
e-mail ; fabian.campanini@iau-ultramarathon.org

SESORO THE MIERRTHAN

IRTERARTIGNAL ASSULIRTION OF ULTRARURNERS
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CARTA DE BIENVENIDA DEL PRESIDENTE DE IAU NADEEM KHAN

Queridos todos:

Es un placer para mi darles la bienvenida a todos al Campeonato de las Américas de 24 Horas de
la IAU y a la Copa América de 50 km en Mar del Plata, Argentina. El evento que se llevara a cabo
en esta hermosa ciudad pondra el deporte del ultrarunning a la vanguardia en América.

Me gustaria agradecer al presidente Daniel Sotto de la Confederacion Argentina de Atletismo
(CADA) y al presidente Marcos Melazzi de la Confederacién Atlética del Uruguay (CAU) por
postularse para albergar los campeonatos. Tuve la oportunidad de reunirme con ellos el afio
pasado y su apoyo al ultrarunning fue inquebrantable. Tener un fuerte apoyo de la federacion
nacional siempre resulta en campeonatos sobresalientes.

También quisiera extender mi agradecimiento a Manuel Méndez y Tysson Pifieiro, Directores
del Comité Organizador Local. Luego de organizar con éxito la Copa SudAmericana con Tysson
Pifieiro de la Confederacidn Atlética del Uruguay en 2023. Ese evento abrid el camino para estos
campeonatos.

El deporte estd creciendo exponencialmente en la regién. Estos campeonatos ampliardn adn
mas ese crecimiento y desarrollo. El apoyo de la federacién, combinado con el arduo trabajo de
los entusiastas del ultrarunning en el terreno, acelerard ese reconocimiento al ultrarunning.

Amigos: experimentardn una hospitalidad excepcional en Mar Del Plata. Tener la oportunidad
de correr entre los mejores de la regidén es una experiencia que debemos apreciar y disfrutar.
Estoy seguro de que se llevaran cdlidos recuerdos a sus paises.

iLes doy la bienvenida a todos al Campeonato y Copa Continental de la IAU!
Nadeem Khan

Presidente - IAU
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CARTA DE BIENVENIDA DEL REPRESENTANTE DE LAS AMERICAS
DE IAU - ARTURO CAMPANINI

Queridos todos:

Desde IAU nos complace anunciarles la realizacién del Il Campeonato Continental de 24
hs. y Copa Americana de 50 kmts.

Por primera vez Argentina serd sede de este gran evento internacional y Mar del plata
acogerd en el mes de Septiembre a un gran nimero de los mejores atletas continentales
. IAU continua apostando por el desarrollo de la regién , la cual ha tenido una mejora
exponencial en los ultimos afios tanto en calidad de competiciones como en la
realizacidon de marcas de nivel.

Agradecemos a CADA y al LOC la posibilidad que nos brinda de celebrar este magnifico
evento.

Un gran saludo y nos vemos pronto!
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5 — INFORMACION GENERAL DE COMPETENCIA :

Fechay hora: 07 y 08 de Setiembre de 2024 Horario: 10:00 hs

Modalidad: 24 horas Campeonato Continental

Lugar: Estadio Atlético Justo Ernesto Roman , Parque Municipal de Deportes de la
ciudad de Mar del Plata, Provincia de Buenos Aires, Republica Argentina

Director de la Prueba: Cdor Manuel Méndez

Contacto: Mail : ultramaratonmardelplata@gmail.com , teléfono : 54 9 223-5298963

Fiscalizacion: Federacién Marplatense de Atletismo

Avalan : Confederacién Argentina de Atletismo ( CADA ) , IAU ( International
Association of Ultrarunners)

Circuito :

La competencia se realizara dentro de la pista de atletismo de 400 metros del Complejo
Panamericano , corriendo por andarivel 2 los 50 k y por andarivel 5 las 24 horas ,
largando a la misma hora.

A las 4 ( cuatro ) horas de competencia se cambiara el sentido de vueltas, solo para la
prueba de 24 horas.

Competencias :

Competencia individual masculina IAU 24 hs Americas Continental Championships
2024 de Ultradistancia y Open

Competencia individual femenina IAU 24 hs Americas Continental Championships 2024
de Ultradistancia Cup y Open

Competencia por equipos nacionales IAU 24 hs Americas Continental
Championships 2024 de Ultradistancia

Solo los atletas inscriptos por sus Federaciones Nacionales podran participar de la IAU
American Cup . Cada pais puede enviar hasta 6 ( seis ) hombres y mujeres para
competir en la IAU 24 hs Americas Continental Championships 2024 de
Ultradistancia , sumando los 3 ( tres ) primeros a la clasificaciéon por equipo.

Cupos Limitados a 100 atletas por modalidad ( 100 para 50 kmts. y 100 para 24 horas).
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6 — FORMULARIO DE INSCRIPCION PRELIMINAR ( PEF) Y FINAL ( FEF) :

Fecha limite de envio PEF : 30/6/2024
Fecha limite de envio FEF : 31/7/2024

Los formularios deben ser enviados a la casilla : ultramaratonmardelplata@gmail.com

Formulario de inscripcién preliminar ( PEF ) - FECHA LIMITE: 30/06/2024

Para reservar el alojamiento, cada Federacion enviaréa una lista con los nombres de sus
atletas, numero requerido de habitaciones, nimero requerido de noches.

Formulario de inscripcion final (FEF ) - FECHA LIMITE: 31/07/2024

Con el formulario de inscripcion final, cada Federacion enviara la lista final con los
nombres de sus atletas, fechas de nacimiento, sexo e informara al LOC sobre los
detalles del itinerario de viaje de los miembros de la delegacion (horarios de llegada y
salida). , numeros de vuelo o forma de llegada a destino , nimero requerido de
habitaciones, nimero requerido de noches.

7 —-ALOJAMIENTO Y TRANSPORTE :

El centro de organizacion de competencia estaré en el Hotel Estocolmo o Delfin , ambos
ubicados en la mejor zona comercial de Mar del Plata , a solo 2 minutos de la calle
Guemes y a 10 minutos de Playa Varese o de Playa Grande.

El mismo estara disponible a partir del dia Jueves 05 de Setiembre.

El alojamiento brinda habitaciones dobles y triples en el mismo deberan alojarse las
delegaciones nacionales, siendo abierto también a los atletas que compitan en la carrera
Open y a sus acompafiantes y asistentes. La distribucién se hard de acuerdo a
disponibilidad del alojamiento.

Cupo : 150 ( ciento cincuenta plazas ) , con prioridad a los equipos nacionales.
Costo : u$s 35 (ddlares treinta y cinco ) por persona por noche , con media pension.
Servicios incluidos : desayuno , TV por cable , Wi-Fi gratuito

El LOC dispone de 2 plazas por genero por 2 noches sin costo para cada equipo
nacional interviniente.

Asimismo, habra transporte disponible para aquellas delegaciones que lo soliciten
desde el Aeropuerto de Mar del Plata al Hotel y desde el hotel a la Pista de atletismo.

Forma de pago del mismo : mediante depdsito o transferencia bancaria a la Caja de
Ahorro en pesos numero: 4033577-0 166-9 , CBU 0070166830004033577091, Banco
Galicia , Titular: Manuel Méndez, DNI 22.007.230. Informar el mismo a la casilla de mail
. ultramaratonmardelplata@gmail.com
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8 — REUNION TECNICA ( THECNICAL MEETING ) :

Viernes 06 de Setiembre , 16 horas , Hall Entrada Hotel . La misma puede cambiar a las
17 horas en el Estadio Atlético Justo Ernesto Roman , seguin clima. Se informara con la
debida anticipacion.

Reservada a Delegaciones Nacionales y Cuerpo Técnico.
En caso de espacio , se permitira el ingreso de demas concurrentes .

A cada jefe de equipo se le entregara esta hoja de informacién general (GIS).Podran
adelantar dudas al mail de competencia detallado mas arriba :
ultramaratonmardelplata@gmail.com

9 — CEREMONIA DE APERTURA :

Viernes 06 de Setiembre , 18 horas en el Estadio Atlético Justo Ernesto Roman. Reunién
de delegaciones y presentacion de banderas.

En caso de mal tiempo o de mejora logistica, la misma se desarrollara en el Polideportivo
Islas Malvinas , a 100 metros del Estadio Atletico.

10 — CEREMONIA DE CLAUSURA :

Domingo 08 de Setiembre , 11:00 horas en el Estadio Atlético Justo Ernesto Roman.
En caso de mal tiempo o de mejora logistica, la misma se desarrollara en el Polideportivo
Islas Malvinas , a 100 metros del Estadio Atletico.

11 -CLIMA :

Setiembre es uno de los mejores meses del afio en cuanto al tiempo en Mar del Plata.
El dia més corto es el 01 de abril ofrece 11 horas 15 minutos de la luz, amanece a las
7:18 y atardece a las 18:33 . El dia més largo es el 30 de Setiembre de con 12 horas
44 minutos de la luz, amanece a las 6:49 y atardece a las 19:18. Este mes el promedio
de horas de luz del dia es de 11:30.

Las temperaturas medias diurnas se sitan entre 10°C y 18°C. En esa época del afio
puede esperar 84 mm de precipitacion atmosférica durante todo el mes. Se pueden
esperar entre 4 y 9 dias de lluvia.
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12 - INFORMACION DE MAR DEL PLATA:

Mar del Plata, el principal centro turistico y balneario de la Argentina, esta ubicada a
orillas del océano Atlantico, a s6lo 404 km de la Ciudad Autdbnoma de Buenos Aires.

Magnificas playas, amplias bahias, acantilados imponentes y bosques se alternan a lo
largo de 47 km de costa. Sierras, campos ondulados, arboledas, lagunas, arroyos,
quintas y canteras conforman paisajes rurales de gran belleza.

La temperatura media en invierno es de 12 °C a 14 °C , en verano es de 23 °C a 27 °C.

La poblacién estable es de 750.000 habitantes y el arribo de turistas anual supera los
8.000.000.

Dentro de los sectores econdémicos tradicionales, la economia del Partido de General
Pueyrredon, cuya ciudad cabecera es Mar del Plata, se encuentra liderada por el sector
de servicios, en el que se destaca la actividad turistica que la convierte en la primera
ciudad turistica del pais.

A través de su cordon frutihorticola, Mar del Plata, ademas de autoabastecerse, provee
de sus productos a la ciudad de Buenos Aires y a otras importantes de la region. Sus
tierras se caracterizan por un alto contenido de materia organica y brindan amplias
condiciones agroecoldgicas para el cultivo de cereales, oleaginosas, hortalizas y frutas,
asi como para la cria de ganado bovino y ovino.

Como principal puerto pesquero del pais, Mar del Plata desembarca toneladas anuales
de pescado, que son procesadas en modernas plantas locales. La industria textil
marplatense se caracteriza por la calidad y el disefio aplicado a sus productos. La
actividad minera esta relacionada con las canteras de cuarcita, también conocida como
"piedra Mar del Plata”, que se comercializa para usos ornamentales, bloques para
escollerado, etc.

El enlace con el sector industrial lo constituye el Parque Industrial General Savio, donde
se han radicado importantes empresas vinculadas a la alimentacion, insumos meédicos,
metalurgia, plasticos, construccién y otros rubros de la industria.
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